ATELIERS
DECOUVERTES

Salle d'atelier 1- Salle d"atelier 2 - Salle d'atelier 3
VENDREDI 7 JUIN

11h30 Comment gérer votre stress, vos angoisses, votre
peau, sommeil, addictions et diabéte ? Jean-Claude
Berton - Chocolaterie Berton

12h30 Comprendre et pratiquer Iauto-hypnose : 55 min
pour travailler sur sa confiance en soi (osez dire et osez
dire non) - Didier Joire, Hypnologue®, Consultation et
formation a Paris XI°

12h30 Fatigué.e de la fatigue ? Vincent Delannoy Dr

en pharmacie et expert pour avoir développé et mis sur
le marché une Vitamine C Liposomale...trés particuliére !
Orthovitale

13h30 Microbiote : ce que notre cerveau a dans le ventre
Patricia Paisant - Laboratoire Lereca

13h30 Les métaux lourds : origines, incidences, les
mesurer, les solutions - Armand Bensemhoun -
Ozenbiotech

14h30 Comment rééduquer et préserver sa vue grace

au yoga des yeux : approche holistique de la vision
(détoxination, exercices oculaires, méthode Bates,
luminothérapie) - Philippe Cleyet-Merle - Nature &
Beauté Cleyet-Merle

14h30 3 solutions naturelles fondamentales Argile / Seve
de bouleau lactofermenté / Plasma marin (eau de mer) -
Grégoire Cadeau - Se minéraliser.com

15h30 Venez découvrir 'HYPNOTISME-UNIVERSEL® :
une méthode alternative et globale sur la confiance en soi
(osez dire et osez dire non) - Didier Joire, Hypnologue®,
Consultation et formation a Paris XI°

15h30 1 méthode naturelle - 3 astuces - 5 minutes par
jour pendant 5 semaines pour arréter de ronfler - Guy
Brassecassé - Magnestisme Reiki

16h00 Enthousiasmer son alimentation (et son rapport au
monde) - Pascal de BocUp

16h30 Incroyable pouvoir de 'acupuncture ! Quelle
acupuncture pour améliorer la santé au quotidien ? Chang
Hwang - Teraforce

16h30 Le pouvoir du transgénérationnel - Agnes
Humbert

17h30 La sophrologie une approche pour mieux se
connaitre - Séverine Guyomard

17h30 Leau, la substance contaminée en 2024,

Le point sur les scandales de I'eau du robinet et en
bouteilles - Jan Vansinte - Oko Europe

SAMEDI 8 JUIN

11h30 Découverte et initiation aux différentes marques
et modele de couches lavables, entretien et budget -
Catherine Berthet - Hipopo

11h30 Les énergies que nous avons regues a la naissance
Frédérique Cao

12h30 Fatigué.e de la fatigue ? Vincent Delannoy Dr
en pharmacie et expert pour avoir développé et mis sur
le marché une Vitamine C Liposomale...trés particuliére !
Orthovitale

13h30 Microbiote : ce que notre cerveau a dans le ventre
Patricia Paisant - Laboratoire Lereca

13h30 Les métaux lourds : origines, incidences, les
mesurer, les solutions - Armand Bensemhoun -
Ozenbiotech

14h30 Comment rééduquer et préserver sa vue grace

au yoga des yeux : approche holistique de la vision
(détoxination, exercices oculaires, méthode Bates,
luminothérapie) - Philippe Cleyet-Merle - Nature &
Beauté Cleyet-Merle

14h30 3 solutions naturelles fondamentales Argile / Seve
de bouleau lactofermenté / Plasma marin (eau de mer) -
Grégoire Cadeau - Se minéraliser.com

15h30 Venez découvrir 'HYPNOTISME-UNIVERSEL® :
une méthode alternative et globale sur la confiance en soi
(osez dire et osez dire non) - Didier Joire, Hypnologue®,
Consultation et formation a Paris XI¢

15h30 Le pouvoir du transgénérationnel - Agnes
Humbert

16h30 Découverte de I'histoire du thé matcha, coulisses
de fabrication au Japon, présentation des bienfaits,
démonstration de préparation - Marie Outtrabady - Duo
Matcha

16h30 Se detoxiner grace a la respiration consciente et
nos habitudes de vie - Rachida Benalla

17h30 Détoxifier et minéraliser son organisme grace aux
jus de légumes - Raw Flo - Hurom Juicer

17h30 Comment gérer votre stress, vos angoisses, votre
peau, sommeil, addictions et diabéte ? Jean-Claude
Berton - Chocolaterie Berton

LUNDI 10 JUIN

11h30 Acupuncture vibratoire et magnétisme.
Présentations des principes de la médecine traditionnelle
chinoise et de I'acupuncture vibratoire sans aiguille -
Landry Ducolombier - Acupuncture Vibratoire et
Magnetisme

11h30 Manger en conscience, une solution avec les RGD,
pour éviter le mal de ventre - Jean-Claude Berton -
Chocolaterie Berton

12h30 Nouveau est audacieux : 55 minutes pour associer
I'Auto-Hypnose, le magnétisme et travailler sur des
douleurs (arthrose) et d'autres symptomes Didier Joire,
Hypnologue®, Consultation et formation a Paris Xle
13h30 Microbiote : ce que notre cerveau a dans le ventre -
Patricia Paisant - Laboratoire Lereca

13h30 Détoxifier et minéraliser son organisme gréce aux
jus de légumes - Raw Flo - Hurom Juicer

14h30 Lapproche naturopathique de la santé :
Détoxination, alimentation, équilibre acido-basique,
conseils d'hygiene de vie pour prévenir et rééquilibrer
notre santé - Philippe Cleyet-Merle - Nature & Beauté
Cleyet-Merle

12h00 Soins capillaires pour cheveux crépus bouclés

et métissés - Awo Lasmothey et Aude Saint-Louis-
Augustin - Awo Beauty

12h30 Nouveau est surprenant : Comprendre le rdle des
7 chakras dans votre évolution personnelle et utiliser la
radiesthésie pour les ré-harmoniser, les rééquilibrer -
Didier Joire, Hypnologue®, Consultation et formation
aParis XI°

12h30 Fatigué.e de la fatigue ? Vincent Delannoy Dr
en pharmacie et expert pour avoir développé et mis sur
le marché une Vitamine C Liposomale...trés particuliere !
Orthovitale

13h30 Microbiote : ce que notre cerveau a dans le ventre
Patricia Paisant - Laboratoire Lereca

13h30 AUTO-SABOTAGE - Comment trouver les causes
de notre sabotage inconscient et s'en libérer - Lana
Monnier - Méthode Anhére

14h30 Comment rééduquer et préserver sa vue grace

au yoga des yeux : approche holistique de la vision
(détoxination, exercices oculaires, méthode Bates,
luminothérapie) - Philippe Cleyet-Merle - Nature &
Beauté Cleyet-Merle

14h30 3 solutions naturelles fondamentales Argile / Seve
de bouleau lactofermenté / Plasma marin (eau de mer) -
Grégoire Cadeau - Se minéraliser.com

15h30 Devenez HYPNO-LOGUE?, formez-vous

a 'HYPNOTISME-UNIVERSEL®- Didier Joire,
Hypnologue®, Consultation et formation a Paris XI°®
15h30 Les métaux lourds : origines, incidences, les
mesurer, les solutions - Armand Bensemhoun -
Ozenbiotech

16h30 Points d'acupuncture ! Biorésonnance ! Pratiques
pour améliorer la santé au quotidien - Chang Hwang -
Teraforce

16h30 Le fabuleux pouvoir de notre microbiote, la clef
pour perdre du poids - Florence Radondy - Fondatrice
Phytobioeco

17h30 Leau, la substance contaminée en 2024, Le point
sur les scandales de I'eau du robinet et en bouteilles

Jan Vansinte - Oko Europe

17h30 Manger en conscience, une solution avec les RGD,
pour éviter le mal de ventre - Jean-Claude Berton -
Chocolaterie Berton

DIMANCHE 9 JUIN

11h30 Les énergies que nous avons recues a la naissance
Frédérique Cao

11h30 Se réapproprier sa respiration, bénéfice et vertus -
Rachida Benalla

12h00 Soins et hydratation de la peau - Awo Lasmothey
et Mairah Moukoury Moulema - Awo Beauty

12h30 Comprendre et pratiquer I'auto-hypnose : 55 min
pour travailler sur sa confiance en soi (osez dire et osez
dire non) - Didier Joire, Hypnologue®, Consultation et
formation a Paris XI®

14h30 Les métaux lourds : origines, incidences, les
mesurer, les solutions - Armand Bensemhoun -
Ozenbiotech

15h30 Devenez HYPNO-LOGUE?®, formez-vous

a 'HYPNOTISME-UNIVERSEL® - Didier Joire,
Hypnologue®, Consultation et formation a Paris XI°®
15h30 1 méthode naturelle - 3 astuces - 5 minutes par
jour pendant 5 semaines pour arréter de ronfler - Guy
Brassecassé - Magnestisme Reiki

16h30 3 solutions naturelles fondamentales Argile / Seve
de bouleau lactofermenté / Plasma marin (eau de mer) -
Grégoire Cadeau - Se minéraliser.com

16h30 Méditation de Marc Aurel revisitée sur une musique
correspondant a des fréquences sacrées pour ouvrir les 7
Chakras - Didier Joire, Hypnologue®, Consultation et
formation a Paris XI°®

CONFERENCES

VENDREDI 7 JUIN

12h00 Nature & Mieux-Etre
Focus sur les pouvoirs bienfaisants des arbres.
Voyage forestier a travers science, merveilleux et
symbolique profonde. Jean-Marie Defossez
14h00 Nature & Bien-Etre
Booster votre vitalité avec les plantes de 'Amazonie.
Rafaela Tillier
SAMEDI 8 JUIN

14h00 Nature & Bien-Etre
L'alimentation vivante au service de la detox et de la
pleine vitalité. Raw Flo - Coach en alimentation
vivante

16h00 Nature & Mieux-Etre
Comment s'inspirer de la régénération observée
dans la nature et la transposer dans des activités
bien concrétes : économique, agricole ou éducative.
Pierre Moniz-Barreto et Myriam Maestroni

DIMANCHE 9 JUIN

14h00 Nature & Bien-Etre
Se reconnecter aux saisons pour vivre une année
en pleine forme. Conseils théoriques et pratiques.
Sabrina Roméo - Dussart

16h00 Nature & Mieux-Etre
Le réenracinement humain pour ne pas se tromper
de foréts et d'espaces verts. Bernard Boisson

LUNDI 10 JUIN

12h00 Nature & Mieux-Etre
Concevoir et évaluer les caractéristiques
écologiques et d'autonomie de sa maison avec
I'habitat permacole. Alexandre Bodin

14h00 Nature & Mieux-Etre
Savez-vous vraiment d'oti viennent les fleurs de vos
bouquets ? Les avantages et bienfaits d'acheter des
fleurs de saison. Héléne Taquet
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Dates & horaires du salon : 7-10 juin 2024

Vendredi 7, samedi 8, dimanche 9 de 10h30 a 19h

Lundi 10 de 10h30 a 18h
Derniére entrée 1/2 heure avant la fermeture
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